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El proyecto GEMDev (Modelos energético sustentados en una 
planificación urbana equitativa en el Sur global) tiene como 
objetivo analizar y proponer mejoras en el acceso a la vivienda y 
la energía en asentamientos informales de Lima (Perú) y 
Ahmedabad (India) dentro de un proceso de investigación-
acción participativa.

Para entender los comportamientos de las personas hacia el uso 
de la energía, el equipo de investigación del proyecto GEMdev ha 
trabajado en 3 barrios emblemáticos de Lima, creando personajes 
ficticios representativos de la realidad. Las 17 historias que se 
presentan a continuación han sido imaginadas a partir de las 
encuestas de hogar, las historias orales y los Focus Group que se 
realizaron con los habitantes de los diferentes barrios durante el 
trascurso del proyecto entre 2020 y 2023.



BARRIOS ALTOS

Es un barrio con una tipología singular 
que proviene de la época colonial 
(1500) compuesta típicamente por 
casonas y quintas de adobe y quincha, 
en condiciones muy precarias en la 
actualidad. 

A continuación se cuenta los días 
típicos de 5 familias de Barrios Altos en 
su cotidiano.
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Silvia y Jorge
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Prepara el café pasado, hirviendo el agua en 
una olla en la cocina. Desayunan juntos 
viendo las noticias de las 6.00 am en la 
televisión y luego Jorge sale con su taxi y no 
regresa antes de las 9.00 pm de la noche. 
Silvia ordena la casa, barriendo y trapeando 
temprano. Luego de alistarse y bañarse, sale 
a las 9.00 am a comprar al mercado lo que 
necesita para la cena y el almuerzo del día 
siguiente. 

Silvia y Jorge vinieron de Trujillo hacia Lima hace 
más de 40 años y viven en la quinta del Sol desde 
entonces. Silvia prepara en la cocina el desayuno 
y el almuerzo de Jorge que trabaja como taxista 
en toda la ciudad de Lima. Se levanta temprano 
y prende la luz cuando todavía es de noche a las 
5.00 de la mañana. Enciende su cocina de gas y 
agarra lo que necesita del almacén para que 
Jorge coma antes de salir a las 6.00 de la mañana 
y se lleve su almuerzo fresco.

Regresa a su casa a las 11.00 am, ordena todo y 
come su almuerzo. Luego se sienta en su sofá y 
mira las telenovelas hasta que se duerme un 
poco. A las 4.00 pm se pone a preparar la cena 
para mas tarde, lava la ropa en el lavadero del 
patio y la tiende ahí mismo. Cuando regresa 
Jorge, se ponen a cenar mirando la televisión y 
luego se acuestan hasta el día siguiente.
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Beatriz vive en su casa desde inicios de los años 2000. Llegó a Barrios 
Altos cuando se casó con Pedro y tuvieron a su primera hija. Ahora viven 
en su casa con sus dos últimos hijos, ya que su hija mayor se fue a vivir a 
la casa de sus suegros. Pedro regresa de su trabajo de vigilante a las 
6.00 am cuando recién todos se están levantando en casa. Beatriz 
prepara en la cocina el desayuno y las loncheras de sus dos hijos para 
que lleven al colegio y a la universidad. 

Beatriz y su

familia
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A las 3.00 pm Pedro se levanta y calienta su 
almuerzo antes de alistarse para salir a tomar 
el bus y llegar a su turno de las 6.00 pm en el 
trabajo. Cuando regresan las chicas, Beatriz ya 
preparó la cena y comen juntas mirando la 
televisión en la sala. Cada una toma una ducha 
caliente gracias a la terma eléctrica recién 
comprada mientras escuchan sus canciones 
preferidas desde sus celulares.

Los hijos salen a las 7.00 am de la casa y 
luego Beatriz se pone a ordenar y limpiar, 
mientras Pedro descansa de su noche de 
trabajo. Beatriz escucha su música desde su 
teléfono para animarse cuando está lavando 
la ropa del colegio de los chicos y del trabajo 
de Pedro. Plancha una a una las camisas y 
los pantalones de todos. 

Una vez que todo está doblado y 
guardado prepara unos refrescos para 
vender desde la ventana de su casa. Luego 
de una hora y media de cocción en la 
cocina a gas, embotella las bebidas de 
chicha, maracuyá y menta y las guarda en 
la refrigeradora para luego venderlas 
durante la semana. 
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Una vez que sale el sol, todos se encuentran 
en la sala donde la madre de María cocina 
para todos. Hierve el agua para la sopa en la 
hervidora, ya que subió mucho el gas 
últimamente y no quieren que se termine el 
balón tan rápidamente. Una vez que están 
listas las comidas, se pone a preparar 
canchita en la sartén para vender y deja la 
ropa del día en la lavadora para que no se 
acumule tanto. 

La tía de María ayuda en la tarde 
saliendo a vender las canchitas en los 
buses en las mañanas mientras María 
se prepara en su cuarto, secándose el 
pelo para ir al colegio.

María tiene 14 años y comparte su cuarto con 
su hermana menor. Tiene otra hermana que 
ya se fue de casa el año pasado. En el cuarto 
del costado duermen sus padres con su 
hermano menor que recién cumplió 2 años. 
Del otro lado del patio, en un pequeño 
cuarto, duerme su abuela con su tía que no 
tiene hijos. Los días muy calurosos, la abuela 
de María teje en la sala mientras mira la 
televisión con su ventilador prendido. Viven 
los 7 en este sitio desde 2002. 

María y su 

familia
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Luego, María sale con su hermana para llegar temprano y regresa 
después del almuerzo. Una vez en casa, se pone a hacer sus tareas en la 
computadora que comparte con su hermana mientras su madre le 
calienta en el horno microondas algunos panes pequeños. El padre de 
María trabaja en una empresa y sale a diario con su carro con el que 
también hace taxi para llegar al trabajo. Una vez que regresa en la noche, 
le gusta mirar las noticias en la sala, así que María mira otro programa 
con su hermana en la televisión de su cuarto. 13



Elizabeth vive con su esposo, sus tres hijas y sus tres nietos. En total viven 
8 personas en esa casa que tienen más de 10 años. En la mañana, se levanta 
temprano para preparar el desayuno y el almuerzo para todos. A las 6.00 am, 
prende la cocina y prepara loncheritas, avena y huevo mientras está pasando 
su café en la cafetera eléctrica. Cuando termina de preparar el desayuno, se 
pone a cocinar el almuerzo en la olla para que luego, cada uno se pueda ir 
sirviendo.

Elizabeth y 

su familia
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Después de un rato regresan los 
hijos de Elizabeth del trabajo y todos 
se ponen a cenar mirando las 
noticias. Usan el horno microondas 
para calentar lo que sobró del 
almuerzo y Elizabeth cocina también 
una sopa para compartir con todos. 
Una vez que los niños duermen, 
Elizabeth sale a las reuniones que se 
organizan con los vecinos para poder 
coordinar los temas pendientes 
como el pago de la luz exterior y el 
mantenimiento de los espacios que 
tienen en común. Cuando termina, 
regresa a su casa y toma un agua 
caliente con su esposo antes de ir a 
descansar

La televisión ya está prendida desde 
temprano para escuchar las noticias 
y estar pendiente de la 
hora. Elizabeth se sienta a tomar su 
café con su familia y una vez que 
todos terminan de desayunar cada 
uno sale al trabajo o al colegio 
mientras el esposo de Elizabeth se 
queda en casa.

Regresando del trabajo, Elizabeth 
pasa a recoger a sus nietos al colegio 
y se van juntos por a la casa. Cuando 
llegan, los niños se ponen en la sala a 
mirar un poco de televisión antes de 
ponerse a hacer sus tareas mientras 
Elizabeth empieza a limpiar la ropa 
en la lavadora y ordena el resto de 
la ropa que está secando en el 
patio.
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Magdalena y 

su familia
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Magdalena vive con su esposo y su hijo 
en Barrios Altos desde hace más de 25 
años. Viven en la entrada de una 
quinta antigua y comparten 3 
ambientes en la vivienda. Para facilitar 
el cotidiano y no gastar tanto en balón 
de gas con los precios que subieron 
mucho, desde hace varios años, salen a 
tomar desayuno afuera antes de ir a 
trabajar. Tienen un puesto en el 
mercado en el cual se turnan entre los 
tres.  

Cuando terminan de tomar el 
desayuno, Magdalena y su hijo salen a 
abrir su puesto de venta mientras su 
esposo se queda a cuidar la casa.

Cuando llega la hora del almuerzo, 
Magdalena y su hijo compran un menú 
en el mercado y comen en el mismo 
puesto para seguir trabajando.

En la tarde se regresan a su casa y 
Magdalena se pone a limpiar mientras su 
hijo y su esposo trabajan la contabilidad 
del puesto de mercado. Después 
empiezan a ordenar el material que 
tienen guardado en la mezzanina de 
madera que han construido en su casa ya 
que tiene una gran altura bajo el techo.

Cuando ha terminado de lavar la ropa en 
el lavadero, Magdalena se pone a cocinar 
una cena ligera con una sopa a la minuta 
o una sopa de verdura en su cocina a gas. 
Cuando termina, apaga el balón y se 
ponen a comer mirando un poco la 
televisión. Cuando han terminado, se 
quedan un poquito más y luego se van a 
dormir en el cuarto.
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EL AGUSTINO

Es un tipo de barrio con un perfil 
consolidado, resulta de invasiones 
sucesivas desde los años 1950 en la 
ciudad de Lima.

A continuación se cuenta los días
típicos de 5 familias de este barrio
en su cotidiano.
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Felipe vive con su madre y sus 2 hermanos en la 
casa familiar con su tío y su tía que son un poco 
mayores. Felipe empieza su día calentando su 
bol de leche en el horno microondas y come un 
pan relleno con lo que su madre ha preparado. 
Saca de la refrigeradora los refrescos para él y 
sus hermanos, para que los lleven con sus 
loncheras al colegio. 

Felipe y sus hermanos se preparan y salen 
hacia el colegio, mientras su madre ya ha 
salido más temprano, a las 6.00 am al 
mercado para vender emolientes durante 
toda la mañana. Se encuentran todos a la 
1.00 pm en el puesto de emoliente y 
regresan a casa juntos ayudando su mama 
a empujar el carrito que pesa mucho por 
los balones de gas que lleva a dentro. 

Felipe ayuda a su madre a ordenar la 
cocina, preparar más arroz en la 
arrocera y limpiar la casa mientras 
sus dos hermanos mas pequeños 
miran los dibujos animados en su 
cuarto.  Su madre lava la ropa del 
colegio en la lavadora y la tiende en 
el patio para que esté lista para el día 
siguiente. 

Felipe y su 

familia
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Luego los 3 hermanos se ponen a hacer sus tareas en la sala y una vez 
que terminan juegan un rato con los videojuegos que le regaló su tío. 
Su madre aprovecha para mirar su programa favorito antes de 
preparar la sopa para la cena de todos. Después de la cena, los 3 
hermanos se bañan en la tina que su madre calentó con el agua 
calentada en la hervidora, ya que la terma se malogro últimamente. 
Una vez bañados, miran un poco los dibujos animados antes de ir a 
dormir mientras escuchan la bulla de la licuadora que su madre 
enciende, preparando los ingredientes para ir a trabajar el día 
siguiente. 21



Violeta y 

Benjamín en 

la panadería
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Violeta y Benjamín tienen una de las panaderías 
de la parte baja del Agustino. Ahí venden y 
preparan todos los días panes y algunos pasteles. 
Se levantan de madrugada para hornear los 
panes en los dos hornos a gas que tienen en la 
parte delantera de la casa. Sus hijos recién se 
despierten a las 6.00 am para salir cuando llegan 
los primeros clientes en la panadería. Violeta los 
atiende vendiendo panes y también lo que se 
encuentra en la tienda mientras Benjamín 
asegura los dos turnos de preparación del pan. 

Sus 3 hijos regresan del colegio a las 2.00 
pm a casa y los dos mayores ayudan en la 
venta, mientras Violeta cuida su hijo mas 
pequeño. Se encarga de ordenar la casa, 
lavar la ropa y preparar las comidas para 
la noche y el día siguiente. Todo el día se 
escucha la televisión que está en la 
tienda y pasa música de todo tipo. La 
panadería esta abierta hasta las 9.00 pm 
y mientras Violeta atiende a los últimos 
clientes, sus hijos se entretienen 
mirando televisión en la sala y jugando 
en la sala. 

En los días de verano prenden el ventilador 
ya que hace mucho calor con los hornos 
prendidos. Su hijo mayor calienta la cena 
en la cocina a gas y prepara un poco de 
avena con leche en la sartén para su 
hermano pequeño. Cuando cierran la 
panadería, sus hijos ya están en la cama y 
Violeta y Benjamín cenan algo ligero 
mirando las noticias
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Isabel y 

Esteban
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Isabel y Esteban viven en esta casa desde mas de 20 años. Llegaron cuando su 
primer hijo tenia 1 año, ahora ha crecido y vive con su esposa y sus gemelas de 1 
año en el mini departamento de madera que han construido encima de la casa el 
año pasado. Isabel y Esteban viven con sus otros 4 hijos menores y sus 2 perros 
en el primer piso. Esteban sale todos los días a trabajar como albañil en una 
obra que queda a una hora y media de su casa en bus. 

Isabel se encarga de la logística de la casa, 
de los hijos y nietos. En la mañana, sus dos 
hijas se alistan para salir al colegio y llevan a 
sus hermanos menores a la escuela 
primaria. Cada uno saca de la olla su 
almuerzo que Isabel preparo de 
madrugada en la cocina. 

Isabel cuida a sus nietas mientras su hijo y 
su nuera salen a trabajar. Los lleva al 
mercado para hacer las compras del día que 
servirán para la cena y el almuerzo del día 
siguiente. Cuando regresa se pone a cocinar 
para todos y lo deja tibio en la olla para que 
cada uno se pueda calentar la comida 
cuando quiera. 

A las 5.00 pm, su 
nuera regresa e 
Isabel se pone a 
lavar la ropa en el 
patio. Mas tarde, 
cuando Esteban 
viene a casa, 
cenan mirando 
las noticias de las 
9.00pm en la 
televisión cuando 
los niños ya están 
en su cuarto.
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María y su 

familia

María vive en la parte alta del Agustino desde hace 15 años con su esposo y 
sus 3 hijos. Se levanta por las mañanas a las 5.30 am para preparar el 
desayuno de avena en la olla para todos. Sus hijos se levantan a las 6.00am, 
toman su desayuno y luego bajan el cerro con cuidado para llegar hasta el 
colegio para el inicio de clases. María se queda en casa un momento hasta que 
su esposo salga también a trabajar en el centro de Lima. Después de dejar 
ordenada la cocina, lava un poco de ropa, la tiende en el patio  y luego se 
alista para salir.
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Luego, María se va hacia la olla 
común donde administra y 
ayuda a cocinar. Para cocinar, 
suelen usar leña y por eso, María 
va a consultar a los vecinos 
cercanos para que le faciliten 
leña para cocinar. Con el grupo 
de la olla, quieren ir mejorando y 
adquirir un balón de gas para 
facilitar la cocina y también que 
sea mas seguro. Por mientras se 
apoyan con el grupo de la olla 
común y cocinan juntos el 
almuerzo con la leña.

En la tarde, cuando ya ha 
terminado de limpiar la olla 
común, María se va a las 
reuniones de la comunidad con 
el equipo de dirigente y los otros 
vecinos. Se encuentran en el 
local comunal y conversan un 
tiempo sobre el futuro de la 
comunidad. 

Regresando, María aprovecha 
para comprar algunos insumos 
para preparar una cena ligera. 
Cuando llega se pone a ordenar 
un poco la ropa si esta seca, y 
empieza a cocinar en su patio 
con la leña que ha guardado. 
Comen juntos con sus hijos y su 
esposo y una vez que sus hijos 
están acostados, se pone a mirar 
un poco la televisión con su 
esposo antes de ir a dormir. 
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Elena y su 

familia
Elena vive con su esposo y su hermana.  Se levanta temprano, a las 5am para 
preparar el desayuno. Cuando esta listo, se pone a preparar el almuerzo, tiene 
una olla arrocera pero no la usa mucho para evitar gastar mucha energía, 
prefiere cocinar todo en la olla y dejarlo para que cada uno se sirva lo necesario 
para llevar a sus respectivos trabajos. Guarda su porción en la refrigeradora para 
comerla después.
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Una vez que su esposo y su hermana 
se fueron a trabajar, Elena alimenta 
sus animales, tiene 2 perros, 3 
conejos y 3 cuyes. Limpia un poco el 
patio donde se quedan los animales, 
les brinda agua y luego se alista para 
salir al mercado. Compra cada día o 
cada dos días un poco, para no 
tener que cargar demasiado hasta 
su casa porque le cuesta mucho 
subir las escaleras ahora. 

Una vez que regresa del mercado, se 
pone a alistar todo en la 
refrigeradora y en los estantes de la 
cocina. Después, empieza a lavar su 
ropa y también la sala por el polvo 
que entra siempre en la casa. Una 
vez que la casa esta ordenada,  
calienta su almuerzo en la sartén y 
se pone a almorzar mirando su 
televisión. En la tarde, le gusta salir 
para ayudar en la olla común. Se 
pone a cocinar y conversa con los 
vecinos de las actualidades de la 
comunidad en general. 

Luego se regresa a su casa, se queda 
un rato con los animales para ver 
que todo este limpio y que tienen 
comida y agua. Cuando regresan su 
esposo y su hermana del trabajo, les 
sirve la sopa que preparo mas 
temprano y comen juntos mirando 
un programa en la televisión antes 
de ir a dormir.
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JOSÉ CARLOS 

MARIÁTEGUI

José Carlos Mariátegui es un 
asentamiento de los años 90 
ubicado en el distrito de San Juan
de Lurigancho con una organización 
y evolución muy parecida a lo que 
sucedió en el barrio del Agustino 
algunas décadas atrás. A
continuación se cuenta los días 
típicos de 7 familias de JCM en su 
cotidiano.
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Elsa y sus 

dos hijas  

Elsa vive sola con sus dos últimas 
hijas en JCM desde mas de 20 
años. Desde 5 años ya es dueña 
del terreno y ha desarrollado su 
negocio implementando una 
bodega para todos los vecinos 
de los alrededores. Esta ubicada 
en la parte alta de JCM y su 
negocio funciona bien, ya que 
muchos de los vecinos no 
quieren bajar todo el cerro 
cuando les falta algo para 
cocinar el almuerzo. En la 
mañana abre su tienda a las 7.00 
am mientras sus hijas terminan 
de tomar su desayuno. Prepara 
avena para las tres en la cocina 
y lo licua para que lo toman en 
taza. 



Una vez que han 
terminado su desayuno, 
las 2 niñas salen hacia 
el colegio, llevándose el 
almuerzo que su madre 
guardó en la 
refrigeradora al lado de 
los productos que 
vende en la tienda. Los 
dos hijos mayores de 
Elsa se han mudado a la 
comunidad vecina 
donde han encontrado 
terreno hace 2 años. El 
día se organiza en 
función de la afluencia 
en la tienda. Elsa se 
encarga de atender y 
cuando no hay nadie 
aprovecha para realizar 
la limpieza de su casa. 

Después del almuerzo, 
las chicas regresan a la 
casa y se instalan en la 
sala para hacer su 
tarea. A partir de las 
7.00 pm, las 3 se ponen 
a mirar televisión en la 
sala y se turnan para 
atender los potenciales 
clientes hasta cerrar la 
bodega a las 10.00pm.

33



Lisbeth y sus 

dos hijos  

34



Lisbeth vive en JCM con sus dos hijos 
desde hace mas de 20 años. Poco a 
poco ha ido mejorando su casa y ahora 
cuenta con conexión eléctrica propia 
desde hace 5 años. En la mañana 
toman su desayuno los tres mirando la 
televisión. Lisbeth prepara unos 
sándwiches para que sus hijos se los 
lleven al colegio. Luego bajan juntos 
por la escalera hasta el colegio  y se 
cruzan con el vecino, subiendo su 
balón de gas.  

Mas tarde, se pone a prepara el arroz y 

un guiso en la cocina a gas y en la 

cocina a leña prepara los tamales que 
luego vendera al dia siguiente en el 
mercado de la zona. Cenan juntos en la 
sala dejando el televisor prendido. 
Antes de dormir, Lisbeth ordena el 
patio de su cocina para que los pájaros 
no piquen lo que se quedó afuera.

Lisbeth sigue su camino hasta en el puesto 
del mercado donde trabaja todos los días. 
Cuando termina su turno, sube con cuidado 
las escaleras porque hay fallas eléctricas en 
el alumbrado público. Llega a casa y sus hijos 
ya han comido lo se preparo en la olla 
común. Llegando se encarga de lavar y 
tender la ropa, prepara unos panes 
pequeños y el jugo en la licuadora para el 
lonche de sus hijos. 
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Pablo y su 

esposa

36



Pablo sigue trabajando todo el día mientras
su esposa para a medio día para lavar la ropa 
en el  lavadero del patio y cuidar el pequeño 
jardín que tienen al frente de su casa. Dos 
veces a la semana va a ayudar en el comedor 
popular y los otros días lleva el almuerzo de 
la olla común en su casa, y luego prepara la 
cena usando su hornilla a gas o la leña. 

Su esposa sigue durmiendo en el 
dormitorio un rato más y luego a las 
7.00am va a tomar el desayuno. 
Prepara los huevos revueltos en la 
cocina a gas para acompañar las 
bebidas calientes. Trabajan en la sala 
principal la mayor parte del día. 
Encienden las máquinas y las luces, ya 
que es un trabajo minucioso y 
necesitan ver de cerca los acabados. 

Pablo vive con su esposa en JCM desde que se 
casaron. Desde entonces, han construido poco a 
poco su casa y ahora cuentan con una sala 
grande en la cual trabajan diariamente a la 
confección de ropa. Pablo es el que se levanta 
primero para preparar su café y una infusión de 
hierba luisa para su esposa con la hervidora 
eléctrica. 
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Ana y sus 

dos hijas

38



Ana es madre soltera y vive desde 

un año en un pequeño cuarto 

alquilado con sus dos hijas. Ana sale 

a trabajar fuera del barrio de lunes 

a viernes haciendo trabajos de 

limpieza. Antes de salir, Ana y sus 

hijas tomen su desayuno de avena 

en el cuartito sentadas en la cama. 

Luego se alistan todas y bajen con 

cuidado las escaleras que están 

malogradas por la obra del desagüe 

que no está terminada todavía. 

Ana deja a sus 2 hijas en la casa de 

una vecina mientras va a trabajar. A 

veces les deja su almuerzo que 

preparo el día anterior en su 

cocinita de mesa o les deja un 

almuerzo que viene de la olla 

común cerca de su casa.

Cuando termina su día de trabajo, 

Ana pasa a recoger sus dos hijas y 

suben juntas para cenar. Ana 

prende su pequeña televisión que 

recién ha podido comprar. 

Mayormente las hijas de Ana se 

duermen rápido mientras Ana se 

encarga de ordenar un poco el 

cuarto y lavar la ropa del día en el 

lavadero exterior.
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Fernanda y 

su familia

40



Fernanda vive en José Carlos Mariátegui 
hace más de 10 años con sus dos hijos y 
sus 3 nietas. La casa se encuentra en las 
alturas del cerro donde todavía no llega la 
conexión de luz formal. Para poder tener 
un acceso, Fernanda hizo un trato con su 
vecina quien le vende luz de su medidor. 
El precio es muy caro, no depende del 
consumo de Fernanda y su familia, pero de 
la tarifa que le pone su vecina, quien a 
veces le cobra muy caro. Hay meses donde 
no alcanza para pagar la luz a la vecina y, 
en esos casos, Fernanda y su familia usan 
velas para hacer las tareas del colegio y 
ordenar la casa.

Fernanda trabaja las 24 horas del día y 
tiene dos días libres, en los que aprovecha 
para hacer algún otro trabajo. Para esta 
organización necesita un refrigerador para 
almacenar la carne que compra y 
distribuirla diariamente para la comida de 
su familia. Fernanda no consume mucha 
energía a diario, solo con su refrigerador y 
su televisor, que a veces enciende por la 
noche. Sale una vez al mes y compra al por 
mayor para que sea un poco más barato.
Para el desayuno, tiene listos papas 
hervidas y maíz tostado para que todos 
comiencen el día. Cuando regresa del 
trabajo, compra pan en la noche y lo 
prepara para que sus nietas lo lleven a la 
escuela al día siguiente. Una vez que todos 
han terminado de cenar y están listos para 
descansar, Fernanda escucha música y lava 
la ropa en el lavadero de su patio donde 
allí mismo la tiende.
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Angela y sus 

hermanas
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Angela llego hace un año en las alturas de José Carlos Mariátegui, se 
instaló con sus 2 hermanas en búsqueda de oportunidades laborales. 
Viven las 3 en un ambiente de triplay que van implementando poco a 
poco. Ahora están usando la luz de un vecino, pero Angela está 
realizando el trámite para obtener luz propia y no depender de su 
vecino. 
Las 3 hermanas salen a trabajar todos los días y preparan su desayuno 
temprano. Comen papas sancochadas o un poco de avena que 
preparan en la cocinita a gas. Luego, cada una se va por un camino 
diferente y en la noche traen lo necesario para cocinar una cena ligera y 
el almuerzo del día siguiente. Prenden la cocinita a gas o preparan con 
leña cuando tienen que hacer un guiso. Los domingos participan en las 
faenas o polladas que se organizan para mejorar la comunidad recién 
formada. Dos veces a la semana, apoyan en la olla común y se 
benefician también de los almuerzos que se cocinan. En la noche, 
Angela prende la luz y la música de su teléfono y, con sus hermanas, se 
pone a tejer o ver su celular un rato antes de ir a descansar. 
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Ingrid y su 

familia
Ingrid vive con su esposo, sus tres hijos y sus dos hermanas en José 
Carlos Mariátegui desde más de 15 años. Han podido construir poco a 
poco su casa con ladrillos en el primer piso y un segundo piso por 
ahora con material ligero.
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Su esposo sale a trabajar temprano 
mientras Ingrid prepara el 
desayuno para sus hijos con avena 
y pan con aceituna o queso. Una 
vez que salen al colegio, ella se 
pone a ordenar la casa y a limpiar la 
ropa siempre escuchando su 
música. Primero lava las prendas 
en el lavadero exterior y luego usa 
el programa de centrifuga de su 
lavadora para ahorrar tiempo en el 
secado de las prendas, sobre todo 
en invierno porque, con la humedad 
ambiente, se demoran mucho en 
secar. En algunas ocasiones usa 
todo el ciclo de la lavadora, pero 
muy poco ya que jala mucha luz y 
agua. Luego tiende las prendas en 
el patio y se encarga de preparar la 
cena para todos. 
Sus hijos regresan solos del colegio 
y se ponen a hacer sus tareas en la 
sala. Cuando terminan, prenden la 
televisión de la sala y miran 
algunos programas juntos 
comiendo la cena.
El esposo de Ingrid regresa un poco 
más tarde y, siempre, Ingrid tiene 
listo su infusión de hierba luisa con 
unos pancitos para que coma ligero 
en la noche. Cuando termina de 
comer, apagan las luces y se van a 
dormir a su cuarto.
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