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barrios emblemadticos de Lima



INDICE

El Confort

Térmico

El Consumo

Energético

El Riesgo

Energético

Riesgos y
Soluciones en tu

Barrio

14

20

26

A@A

GEMDev



Este manual se basa en un estudio realizado por el proyecto
GEMdev (Modelos energético sustentados en una planificacién
urbana equitativa en el Sur global).

El proyecto tiene como objetivo

En Lima, se ha trabajado en 3 barrios emblematicos: José
Carlos Mariategui, Barrios Altos y El Agustino representativos
de varias realidades.

La energia es un recurso que todos usamos a diario que nos
ayuda a tener un mayor confort, pero también implica gastos
y riesgos.

AUMENTAR el confort térmico
REDUCIR el consumo de energia

@® REDUCIR los riesgos energéticos






Confort térmico significa
BIENESTAR, que no
sientas calor ni frio dentro
de tu vivienda, que se
sienta fresca y ventilada
en verano y que no esté
himeda ni fria en
invierno.

La situacion de confort
térmico se presenta
cuando no se siente calor
ni se pasa el frioen la
vivienda; cuando esta
ventiladay fresca en
verano, cuando no se
siente la humedad ni el
viento en invierno.

¢LO SABIAS?

Esos factores son los que influyen
para estar en una situacién de
confort térmico al interior de la
vivienda:

temperatura del aire

humedad relativa del aire

la temperatura de las
superficies

el viento

la actividad que esta realizando
la persona

la vestimenta que lleva puesta.



Una persona estd en una
situacién de confort
luminico cuando la cantidad
de luz que entra en nuestras
viviendas nos permite
realizar nuestras tareas con
comodidad y no nos
deslumbra.

En Lima, debemos
reconocer que tenemos
mucha disponibilidad de luz
natural, ya que el cielo brilla
mucho, incluso en los dias
nublados.

¢LO SABIAS?

La intensidad de Ia
iluminacién se identifica
con un luxdmetro. Bajo
la luz del sol podemos
estar a 100,000 luxes
(demasiada luz) y bajo
una ldmpara
fluorescente débil a 100
luxes (poco para leer,
pero suficiente para
transitar).




Plantar arboles y
arbustos ayuda a
mantener la vivienda
fresca.

COSTO: a partir
de 50 soles por
arbolito con

tierra

Creando zona de sombra COSTO: a partir
con arboles, glorietas, toldos $$ de 100 soles por
o pérgolas con enredaderas. un toldo

COSTO: a partir
de 10 soles por
metro lineal de
madera tornillo

Usar madera para los
pasa manos y las bancas

Usar superficies permeables

(absorbentes), rugosas COSTO: a partir
(antideslizantes) y ni muy

claras, ni muy oscuras pero $$$ de 50 so'les por
no recomendamos los m2 de piso
acabados como el cemento

pulido (brillante).
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Facilitar el ingreso del viento
ventilar de manera cruzada
en las habitaciones y a un
espacio abierto, nunca
directamente al lote del
vecino porque cuando el
construya tapara tu ventana.

Evitar que el sol ingrese Con )
un pequefio alero hacia el COSTO: a partir de 40
Norte o Sur, y uno mas soles por m2 de tela

COSTO: Gratis o por
costo de una ventana

grande hacia al Este u Oeste. (malla rachel)

Evitar que el techo se
caliente Afadir material
aislante, pintar de color claro
el techo o darle sombra.

COSTO: a partir de
45soles/galon de
pintura o
1.5soles/m2 pintado

Evitar que el calor entre al

interior Usar muros y techos COSTO: a partir 40
de, L!n material aislante y soles para un sellador
minimamente grueso $$$ de pared y a partir de

cubriendo los muros y techos
con impermeabilizantes ayuda )
a rellenar fisuras y vuelve mas aislar los muros o
aislante el material. techos

50soles / m2 para



Evitar mantener las puertas y
ventanas abiertas

Puertas y ventanas cerradas
correctamente Utilizar cintas adhesivas
de aluminio, silicona. Instalar
empaquetaduras de goma detrds de los
enchufes y los interruptores para evitar
entrada de aire. Usar espuma de
poliuretano o algln tipo de mortero
para tapar las grietas mas grandes
alrededor de las ventanas.

Evitar que el calor salga al exterior
Usar materiales aislantes térmicos en
pisos, paredes y techos o alfombras y
cortinas. Cerrar las puertas para aislar la
comunicacion con ambientes que no se
estén usando. Realizar una inversion un
poco mayor con emplacados interiores
agregando una capa de lana de vidrio al
interior cubierta por placas de drywall.

$%

COSTO: a
partirde 5
soles por
una cinta de
aluminio

COSTO: a
partir de 50
soles por
una
alfombra
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Madera/DrywaII: Ventilar y generar sombra, sobre todo en el techo.

También pintar las superficies exteriores de color claro o adicionar una
capa de aislamiento.

Adobe: La ventilacidn es también necesaria.

Ladrillo: Es importante tener sombra o algtn tipo de aislante en la

cubierta. La ventilacion también es muy necesaria en los momentos mas
calidos.

Madera/Drywall: Las puertas y ventanas deben cerrar bien.

Hermetizar la vivienda y, si es posible poner aislamiento en los muros y los
techos.

Adobe: Hay que evitar que ingrese el aire exterior con facilidad.

Ladrillo: Es importante que las puertas y ventanas cierren bien vy si el
techo es ligero, considerar agregarle un aislamiento.
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El uso de energias es cotidiano cuando encendemos una hornilla o
un ventilador. Contar con un acceso a energia de calidad nos ayuda a
mejorar nuestro confort y tener mas oportunidades de desarrollo.
Usamos principalmente el gas, la electricidad y la lefa.

EL GAS

Se utiliza
para
generar
combustién
y es muy
util para
calentara
través de
una cocina,
un horno o
una terma.

LA ENERGIA ELECTRICA

es mucho mas versatil y puede
convertirse en luz (foco), calor
(hervidor eléctrico), sonido (radio),
movimiento (lavadora) o incluso
acumularla en una bateria (celular).

LA LENA

Se utiliza
mayormente
para cocinary
calentar las
comidas.




¢ COMO SE MIDE EL CONSUMO ?

- CONSUMO
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¢ COMO SE PUEDE REDUCIR EL
CONSUMO ILUMINANDO ?

. Apagar la luz al salir de la
habitacion

. Limpiar tus focos optimizara
su eficiencia teniendo hasta un
40% mds de luz

. Dejar ingresar la luz natural
en las habitaciones

. Favorecer las paredes claras

. Comprar "focos de bajo
consumo" o "LED” es una
inversion al inicio (a partir de
12 soles / foco) pero se
recupera en un par de meses




¢ COMO SE PUEDE REDUCIR EL
CONSUMO COCINANDO ?

. No colocar la cocina en zonas
de mucha corriente de aire

. Cubrir tu sartén u olla,
ahorrards 25% de energia

. Abrir la puerta del horno sélo
si es necesario

. Evitar poner los alimentos
cuando todavia estan
calientes en la refrigeradora

. Limpiar frecuentemente los
bordes y los jebes de las
puertas de la refrigeradora

. No es necesario
desenchufarla, es suficiente
con bajar el nivel de la terma




¢ COMO SE PUEDE REDUCIR EL CONSUMO
CALENTENDO Y CON MIS APARATOS?

* No exagerar en el tiempo de + Desenchufa tu dispositivo

bafio, sobre todo en invierno cuando esté al 100% de
 Ajustar la terma a lo minimo carga

* Desenchufa los televisores

* Usar la estufa de manera en “stand by” un aparato

ocasional no sirve para calentar en posicioén de espera

un ambiente grande puede representar hasta

un 70% de su consumo

mensual

* Usa la lavadora con carga
completa: ahorrards agua
y electricidad

* Acumula ropa para
plancharla toda a la vez




EL RIESGO ENERGETICO




Los riesgos que enfrentemos =
en nuestra vida cotidiana se & COMO s.,E PUEDE
REDUCIR?

definen como un dafo

potencial provocado por un Para reducir estos riesgos es muy
uso incorrecto o una mala importante conocer qué tan segura
gestion de los recursos es nuestra vivienda y sus
energéticos (cableados, alrededores. Cada uno puede revisar
balones de gas, etc.). el estado de las instalaciones de luz y

gas, ademas del estado de las
construcciones en los alrededores,
para luego evaluar qué partes son las
mas riesgosas y cudles las mas
seguras. Para todas las situaciones de
riesgo es primordial:

« Identificar
- Evaluar

é COMO SE + Disminuir
IDENTIFICA?

En el exterior, prestando
atencién alrededor de nuestras
casas, es facil identificar las
malas conexiones de los cables
publicos en las calles o la
manipulacidn cotidiana de
balones de gas en las alturas
de los cerros.

En el interior de una vivienda
los riesgos pueden ser
identificados en lo cotidiano. Si
se siente unoloragasoa
“guemado”, si siempre salen
chispas de un enchufe, etc.
iSignifica que algo anda mall!




¢ COMO SE PUEDE REDUCIR EL
RIESGO CON EL GAS ?

Uso del baldn

Utilizar una manguera
especial para el gas (tiene
escrito “GLP” y fecha de
vencimiento)

- :
. . 7 | o Y
Los nifios no deben manipular ¥ =
A

Al cambiar el baldn

i

el baldn de gas ni la cocina
Ubicar el balén de gas en un
lugar ventilado

Comprar el balén sélo en
lugar autorizado

Usar un regulador con perilla
y no con palanca

Dejar a la persona
responsable instalar el balén
Asegurarse que no haya fuego
en los alrededores

Verificar que todas las llaves
de tu cocina estén cerradas

Actuar en caso de fuga

Cerrar el paso del gas del regulador y las llaves de las hornillas de la
cocina o artefacto

Apagar de inmediato todo fuego cercano (cigarrillos, velas, etc.) y
ventila el lugar abriendo las puertas y las ventanas.

No apagar ni enciendas la luz o artefactos eléctricos, ni acciones
interruptores o tomacorrientes

Abandonar rapidamente el lugar.

Desde un lugar alejado llama al distribuidor de gas, a los bomberos
(116) o a la Policia (105) o al Serenazgo.



¢ COMO SE PUEDE REDUCIR EL RIESGO
CON LA ELECTRICIDAD?

Mantener en buen estado el sistema eléctrico

* Verificar que no hayan cables eléctricos debajo de tapetes o
alfombras

* Reemplazar los cables dafiados

e Usar cables apropiados (no los cables mellizos)

* Cuidar que los techos de calamina no tengan rajaduras o huecos, eso
hace pasar la humedad a los cables, lo que podria causar
cortocircuitos

Tener cuidado con los enchufes

* Evitar el uso de varias conexiones enchufadas en un Unico
tomacorriente.

e Cuidar los enchufes al momento de desconectarlos, evitando de tirar
el cable y apoyandote del tomacorriente para sacar el enchufe

* Revisary reparar los interruptores que no estan fijados a la pared




¢ COMO SE PUEDE REDUCIR EL
RIESGO CON LA LENA ?

* Usarsiempre lefia secay

picada (No queme troncos
enteros). De esta forma se
produce una adecuada mezcla
del combustible con el aire para
una correcta combustion.

* Iniciar el fuego solo con

papel y astillas secas. Las
astillas secas permiten alcanzar
una alta temperatura de
combustién de forma rapida,
contaminando menos.

. Si vives cerca de fébricas o
lugares donde hay mucho polvo

o “tierra muerta” en lo

posible usar mascarillas
cuando el aire esté muy
contaminado para reducir
riesgos

* Lacocina se tiene que ubicar en un ambiente separado

de la casa o se cocina al aire libre. Si no hay otra opcidn, ubicate en
un cuarto amplio que tenga la debida ventilaciéon o chimenea y, sobre
todo, alejado de las habitaciones,



¢ COMO SE PUEDE REDUCIR EL RIESGO
EN CASO DE INCENDIO ?

Ubicar las rutas de

evacuacion y practica con tus
familiares y compafieros.

Si se detecta olor a
quemado, da la voz de

alarma. Si el humo invade tu
habitacidn, arrastrate buscando la
salida manteniendo tu cabeza
muy cerca al suelo.

Dirigirse hacia la salida
mas cercana y evacua con calma.

En caso de no poder salir, permanece dentro de tu habitacidn,
cerrando la puerta para que no ingrese humo y tapa las rendijas con
trapos.

Antes de abrir cualquier puerta, tocarla. Si esta

caliente ino hy que abrirla! sino lo est4, abrirla con cuidado
y continda tu salida. Si hay humo en el pasadizo prosigue tu salida
gateando.

No retornar al lugar hasta que el Oficial del Cuerpo de Bomberos
confirme que no hay peligro




RIESGOS Y
SOLUCIONES EN TU
BARRIO
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* Usar una buena manguera

@)

INCENDIO
* Tener extintores y sacos de
arena

CAPACITACION
* Capacitar a toda la familia
* Organizarse como vecinos
* Tenerun botiquin
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EL AGUSTINO*

*Fuente, encuesta de hogar GEMdev
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ACCIONES QUE
SE HACEN

ELECTRICIDAD
Cambiar si necesario las
bombillas, las bujias, los
cables
Instalar una llave general
en cada piso
Usar una palanca de luz
que baje automaticamente
Tratar de usar cable grueso
acobardado
Evitar los cortocircuitos
Apagar laluzy la llave
general al salir a la calle

GAS
Ventilar los espacios
Ubicar el baldn de gas en
el techo
Para fugas de gas, utilizar
un pafio himedo
Asegurarse que la valvula
de gas esté bien cerrada

INCENDIO
tener reserva de arena

CAPACITACION
Inférmarse

R4

Recibir charlas ]
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RIESGOS QUE
OCCURREN

ELECTRICIDAD

Cables o enchufes en mal estado

Cables de aparatos
electrodomésticos que se
calientan

Sobrecarga de corriente
Mala conexion de cables
Electrocucién
Mantenimiento deficiente de
caja de luz

GAS

Fuga de gas (Mal mantenimiento

de los balones de gas)

INCENDIO

Fuego
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RIESGOS QUE OCCURREN \

ELECTRICIDAD
* Cortocircuitos
¢ Calentamiento de enchufe

A Y

JCM*

*Fuente, encuesta de hogar GEMdev
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e N * Sistema de cableado mal instalado
4 ACCIONES QUE SE ¢ Electrocucién
¢ Mala calidad de luz
HACEN GAS
e F losi
ELECTRICIDAD 183 Y explosiones

* Mala ubicacién del balon
Peligro al transportar un balén
¢ (Caida al trasportar lefia

INCENDIO

* Chispas y respiracion de humo

* Mal uso de aparatos electro domésticos
* Dafios corporales por uso de leia

* Dafios a la propiedad

ESTRES MENTAL
* Amenazas de soborno

* Desenchufary bajar la palanca

* Cambiar el cableado

* Apagar la tv, evitar tenerla
prendida por mucho tiempo

* Solo usar un dispositivo a la vez

* Desconectar equipos

* Cambiar los enchufes

* Realizar mantenimiento

* Acudir a un electricista

L Fr FrrrFr Fr rFr r Fr §F 2

GAS * Por aumentos del precio del gas
* Bajar la palanca de gas * Robo de medidor
* Revisar la mangueray la valvula 4
N Y 4
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INCENDIO

* Instalar la cocina en una zona
segura con material no
inflamable

» Evitar usar elementos que
generan mucho humo

» Utilizar ropa larga para evitar
salpicaduras de aceite o
brasas

* Tratar de no cocinar a leia

CAPACITACION
Capacitarse con expertos
Formar un grupo entre los
vecinos
Conversar con otros, dejar de ver
las noticias. Para evitar el estrés
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Para mas informacién sobre GEMDev
consulte nuestra pagina web

www.gemdev.net
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